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什麼是
癌症篩檢？
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疾病自然史

健
康

疾病
發生

健康檢查
施行點

篩檢工具
可檢查出
來時間點

已無法治
癒時間點

症狀
出現

未經治療
殘障或死

亡 經治療殘
障或死亡

Sojourn time or PCDP (症狀前期)
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目的

快速

有效

早期發現早期治療

無症
狀

早期
癌症





國家提供
四項篩檢

子宮頸癌

乳癌
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口腔癌

大腸癌



口腔癌篩檢
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30歲以上
有嚼或戒檳榔
者

30歲以上有
抽菸者

兩年
一次

口腔黏膜檢查篩檢資格
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口腔癌高危險群

28倍 89倍 123倍

三大危險因子
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=

吃檳榔的壞處
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吃檳榔為何會影響口腔健康？

口腔黏膜纖維化

黏膜破損

口張不開

膠原蛋白增生嚼檳榔

惡性循環
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我的兄弟姊妹

檳榔子

荖花紅灰

白灰

荖葉

檳榔果實
本身就會

致癌



16(圖片來源 / 衛福部國民健康署提供）
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預防口腔癌

不抽菸

不嚼檳榔

不喝酒

避免高溫

及刺激性

食物

改變生活習慣



乳癌篩檢
18



45~69歲女性

40-44歲女性
二等親有乳癌
家族史

兩年
一次

乳房攝影檢查篩檢資格



自己

媽媽

姐姐/妹妹

外祖母
祖母

女兒

孫女

二等親包含哪些？

外孫女



乳癌高危險群 危險因子

乳癌
家族
史

未生育或
30歲以上
才生

第一胎

初經早
停經晚

曾患
一側
乳癌

高脂肪
飲食

曾患
卵巢癌
或子宮
內膜癌

酗酒
抽菸

長期
服用
女性
賀爾蒙



乳癌篩檢
以乳房攝影檢查為主要工具



我都有自我檢查
可以不要篩檢?

自我檢查摸到腫瘤平均為2公分
已經進入乳癌第二期

不可以!!



乳房攝影的輻射量會不會影響健康？

低輻射劑量X光透視乳房的技術

它的輻射劑量約0.7毫西弗

低於每人每年從環境中自然暴露的輻射量1.6毫西弗

接受乳房攝影是十分安全的



聽說做乳房攝影很痛，是真的嗎？

檢查時間點是關鍵！

排卵期 經期前一週 經期 經期後一週

乳房脹痛
乳腺較茂密 適合安排檢查

原來如此！



檢查結果 異常

應盡速掛號，找專科醫師

乳房外科或一般外科

做進一步檢查

如乳房超音波、細胞抽吸、
組織切片檢查，

以確定是否為乳癌



預防乳癌

不抽菸

不喝酒

均衡飲食

少脂肪性食物

多纖維性食物

改變生活習慣



子宮頸癌篩檢
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30歲以上女性
一年
一次

子宮頸抹片檢查篩檢資格
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已無性生活或停經的女性
也要做抹片檢查嗎？

由於人類乳突病毒(HPV)感染後，需10-20年

甚至更久才進展為子宮頸癌

已無性生活或停經，仍須定期接受抹片檢查
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大腸癌篩檢
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50-74歲
兩年
一次

糞便潛血檢查篩檢資格
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檢查糞便中是否有血 (肉眼不一定看的出來)

數值超過30 ng/mL 則為陽性，代表有潛血反應

糞便潛血檢查(免疫法)不需飲食限制

相當簡單方便，敏感度可達90%

什麼是糞便潛血檢查？



異常
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檢查結果

建議找專科醫師

大腸直腸外科或肝膽腸胃內科

做必要檢查，如：

1.大腸鏡

2.大腸鋇劑攝影

3.乙狀結腸鏡檢查
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預防大腸癌



如何使用
篩檢資源？
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免掛號
免批價
記得帶

「健保卡」
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去各窗口報到即可
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預防勝於治療
定期篩檢免煩惱
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https://forms.gle/2TDrmJstn3oyADEn9
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謝謝聆聽！

癌症中心關心您


